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ADVENT NEWSLETTER

Lassen wir nun das ,alte” Jahr friedvoll ausklingen, stellen wir alles MUSS und
SOLLTE Beiseite und versuchen wir den Augenblick, den Moment, die ange-
nehme Zeit mit Freunden und Familie bewusst zu genieRen.

Egal ob wir Urlaub haben oder zu jenen gehéren, die den Dienst aufrecht hal-
ten dirfen—uns allen eine wunderbare Zeit.

Wir wiinschen
das Raucherstovchen, in die Rau-

Réauchern fiir eine positive

Stimmung

Eine—bei mir bestens bewadhr-
te—Rauchermischung fiir diese
Zeit der Umbriiche, mochte cih
euch hier gerne mit auf den Weg
geben.

Grundsatzlich empfiehlt es sich
beim Rauchern mit &atherischen
Olen auch getrocknete Krauter,
Holzspane und Harze in die Mi-
schung zu integrieren. Die ath.
Ole wiirden sonst ,nur” verbren-
nen und nicht verrauchern.

Rauchern dient grundsatzlich der
Reinigung, der Stabilisierung und
des Vorbereitens auf Neues.

Die Mischung erst kurz vor dem
Verrdauchern im Morser leicht an-
driicken. Dann die Mischung auf

cherschale oder auf das Sieb ei-
nes Stovchens auftragen.

Das Sieb ist hierbei eine angeneh-
me, aber milde Form des R&u-
cherns und besonders fir Einstei-
ger gut geeignet.

Nun aber zur Mischung...

Je 3 EL der Zutaten trocken in ei-
ner Schissel vermischen:

Fichtenharz zerkleinert, Tannen-
nadeln, Fichtenspane, Weihrauch
zerkleinert, getrocknete Krauter:
Eisenkraut, Johanniskraut, Ros-
marin, Zitronenverbene, Rosen-
blitenblatter und je 2 Tropfen
der ath. Ole: Ysop, Rosmarin, Sal-
bei

Alles locker vermischen, abfillen
und beschriften.

Gutes Gelingen!

Claudia Eder

all unseren
Mitgliedern und
allen Freunden
der Aromen

einen wunder-
schonen
ADVENT und
eine besinnliche
Weihnachtszeit:




