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Herzlich Willkommen

in diesen doch sehr auRerge-
wohnlichen Tagen.

Auch im April 2020 ist das all-
seits beherrschende Thema
Corona — DIE Pandemie und wie
wir sie bestmoglich Gberstehen
koénnen.

In Osterreich sind wir knapp 9
Millionen Einwohner, also auch
knapp 9 Mio. Betroffene.

Diese Krise trifft uns alle. Egal,
ob wir momentan mehr leisten
mussen, als jemals zuvor oder
ob wir zu Hause und zum
Nichtstun verpflichtet sind. Wir
alle bangen, um die weitere
Zukunft, wir alle machen uns
Sorgen, um Finanzielles uvm.

Keinesfalls sollten wir uns in
diesen Zeiten, von anderen
zusatzlich verunsichern lassen.
Daher auch hier nochmals die
Bitte, verlassen wir uns auf
offizielle Infos, durch das BMI
oder seridse Institute wie Ro-
bert Koch, Marx Plank ua.

In diesen Tagen hat es wenig
Sinn zu Politisieren, halten wir
zusammen, ziehen wir an einem
Strang.

Dazu gerne auch ein paar wich-
tige Internetadressen zur aktu-
ellen Corona-Krise:

https://
www.sozialministerium.at/
Informationen-zum-
Coronavirus/Coronavirus---

Aktuelle-MaBnahmen.html

https://www.wko.at/service/
aussenwirtschaft/coronavirus-
wirtschaftskammer-als-
anlaufstelle.html

https://orf.at/corona/

https://www.ages.at/themen/
krankheitserreger/coronavirus/

Wir alle missen Freizeit nun
neu definieren, uns mitunter
neue Beschaftigungsmoglichkei-
ten suchen.

Uber Whats app haben wir in
den letzten Tagen bereits Re-
zepte und Studien wie Infobe-
richte mit unseren Mitgliedern
geteilt. Diese und andere Infos
werden wir in dieser Ausnah-
mezeit auch weiterhin via
Whats app unmittelbar mit allen
Mitgliedern teilen. Sollten sie
diese Infos nicht erhalten ha-
ben, bitten wir sie uns zu be-
nachrichtigen und die Handy-
nummer 0664 73807220 als
Kontakt abzuspeichern. Natr-
lich sollten auch wir ihre Handy-
nummer kennen ;-).

Im Folgenden finden Sie aber
alle Infos nochmals aufbereitet.

Und weil diese Zeiten etwas

aulergewohnliches sind, so
haben wir uns erlaubt auch
diesen Newsletter etwas anders
zu gestalten, als bisher ge-
wohnt.

Wir haben den Fokus auf Frei-
zeitbeschaftigung und DIY ge-
legt. Rezepte rausgesucht. Bas-
telanleitungen, Buchtipps usw.

Viele der Infos beschaftigen sich
ausnahmsweise  auch  nicht
unmittelbar mit den Themen
Aroma oder Krauter.

Gerne wollten wir, ein mog-
lichst breites Spektrum anbie-
ten und hoffen, es gefallt Ihnen
(dennoch).

Wir wiinschen ALLEN dennoch
angenehme Zeit zu Hause und
Durchhaltevermogen.

Gemeinsam werden wir auch
diese Zeit hinter uns bringen.

MfG und allen viel Gesundheit

Der Vorstand aromaFORUM
Osterreich

Bleiben Sie
Daheim

Halten Sie Abstand

Achten Sie auf

Hygiene

Bleiben Sie
Gesund!
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Corona MaBnahmen

Die MaRnahmen sind derzeit
klar und unmissverstandlich:

moglichst zu Hause bleiben,
Kontakte vermeiden, min.
Im Abstand zueinander,
Hygiene bei Husten und co.,
regelmaRig Hande waschen.

Handschuhe und Mund-
schutz fir die Allgemeinheit

Handschuhe stellen nur
,bedingt“ einen Schutz dar.
Sollte man sie verwenden,
um sich vor regelmaRigem
Griff ins Gesicht zu schut-
zen, dann JA! Als Schutz vor
Ubertragung sind sie aber
nur mit konsequenten Desin-
fizieren bzw. Handewaschen
geeignet. Wer dies nicht
einhdlt, hat leider genauso
viel oder wenig Schutz, wie
mit bloRen Handen.

Einfacher Mundschutz
(Stichwort: OP-Maske oder
selbstgendhte Masken), ist
vor allem fir erkrankte Men-
schen gedacht, um die wei-
tere  Verbreitung durch
Tropfchen an andere einzu-
dammen. Also auch, um zB.
Personal im Handel, Pflege
usw. zu schiitzen. Durch die
Barriere werden die Tropf-
chen aufgehalten, aber auch
nur bis, die Maske durch-
feuchtet ist vom Atem. Da-
her ist es notwendig auch
diese Masken regelmaRig zu
wechseln - Papierexemplare
miissen dann entsorgt wer-
den.

Wobei regelmdRig Wechseln
hier nicht in Tagen sondern
Stunden zu verstehen ist.

Stoffmasken konnen aufbe-
reitet werden.—dazu spater
mehr.

Diese einfachen Masken sind
aber keinesfalls ein Schutz
vor Ansteckung!

Sollte jemand ernsthaft er-
krankt sein oder zur Risiko-
gruppe gehéren, ist das
Tragen von Maske und
Handschuhe selbstverstand-

lich ganz anders zu bewer-
ten. Ich hoffe, hier zeigen
alle den notigen Respekt
und auch Verstandnis.

Seit 1.April gilt im Handel
fur alle Einkaufenden ver-
pflichtend das Tragen einer
Nasen-Mundmaske - um
eben die Ausbreitung via
Tropfchen weiter einzudam-
men. Eine Anleitung zum
selberndhen findet sich un-
ter naehfrosch.de/
mundschutz-selber-naehen

Auch in der Kronen Zeitung
haben wir eine einfache An-
leitung entdeckt:

{‘Iundschutzmaske selber ndhen
{e}

GEHT'S
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Viel Vergniigen beim Umset-
zen ;-)

Was wir aber alle nun aktiv
beitragen konnen, ist die
erwdahnten MaRnahmen um-
zusetzen und flr unsere
eigene Gesundheit zu sor-
gen. Was bietet sich da bes-
ser an, als die vorhandenen
Krauter aus unserer direkten
Umgebung sowie der Einsatz
der Aromapflege?!

1. Gesund und ausge-
wogen erndhren - Pflanzen-
fette in Nahrung einbinden,
von allem etwas, moglichst
frisch und regional

2. Safte, Smoothies und
Tees trinken - allen voran

eignen sich hier natiirlich die
typischen Erkaltungskrauter
wie Kamille, Thymian, Linde
und Holunder(blite)

3. Schleimhdute be-
feuchten - zB durch Duftlam-
pen, Raumluftbefeuchter
oder Inhalation - Inhalieren
wird aber meist falsch ange-
wandt, hier reicht es ein
Kompottschiisserl mit heiRen
Wasser, etwas Salz und Ka-
millen zu beflllen und un-
ters Kinn zu halten - dabei
abwechselnd durch Mund
bzw. Nase atmen, 2-4mal tgl.
fir 10min. - oder einfach
duschen gehen

4, Immunsystem star-
ken - Nahrung, Tee, Natur-
heilkunde

_ Krone.at

Besonders

®  frohlich sind
bunt gemusterte

Stoffe

NACH DEM TRAGEN:

Die Masken miissen
nach spatestens vier
Stunden Verwendung
ausgetauscht und bei
mindestens 60 Grad
gewaschen werden.
Danach die Masken gut
trocknen lassen, um
Schimmelbildung im
Stoff zu vermeiden.
Krone Grafik Fotos: Adobe Stock

Besonders aufmerksam ma-
chen mochte ich hier auf die
aktuell tberall zu findenden
Pflanzen:

Veilchen - Viola odorata

Die Veilchen sind aktuell
Uberall anzutreffen und auch
leicht zu identifizieren.

Blutenkopfchen sammeln
und trocknen. Die getrockne-
ten Bliuten sind nun leicht
weiter zu verarbeiten.

Im Tee oder als Sirup eignen
sie sich zur Starkung der
Atemwege und zur Unter-
stiitzung bei lang anhalten-
dem Husten.

In Ol fir 2 bis 4 Wochen
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angesetzt (Mazerat) unter-
stltzen sie unsere Haut. Als
Massagedl oder Grundlage
fir eine Salbe perfekt fir die
beanspruchte Haut in der
Winterzeit.
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Brennnessel - Urtica diocica

Birke - Betula pendula oder

Als Tee der Bldtter eignet
sich die Brennnessel jetzt
besonders fir die Ableitung
Uber Niere und Blase. Durch
die enthaltenden Flavonoide
unterstutzt sie unser Im-
munsystem und ist als Ge-
miise leicht in die eigene
Nahrung einzubinden.

Stopp Corona - FAQ App des ORK:

Das Kontakttagebuch zur
Coronainfektion. Eine App
vom Roten Kreuz Osterreich,
die aber nur funktionieren
kann, wenn sie moglichst
viele niitzen.

Natirlich kann man dies
nicht erzwingen und ist da-
her auf Freiwilligkeit ausge-
legt.

Und natirlich gibt es zu
allem Positiven auch immer
auch Negatives zu berich-

Krone.at -« %"

ten.

Ja es werden Daten gespei-
chert, aber ausschlieRlich
die letzten 48 Stunden.

Aufbereiten von Stoffmasken

Stoffmasken sind aktuell die
beste Wahl fur die Allgemeinbe-
volkerung, zumal ja  seit
1.4.2020 eine Tragepflicht beim
Einkaufen gilt.

Sie sind auch fiir Nicht-Naher
einfach umzusetzen. Und fast
Uberall finden sich getlibte Hel-
fer/Helferinnen in  Nachbar-
schaft, Berufsumfeld u.&.

Was ist aber zu beachten bei
den  verschiedenen  Nasen-
Mundschutz Masken?

Die sogenannten OP-Masken,
die nun vielerorts verteilt wer-
den, sind Einwegmasken. Und
sollen nach dem Gebrauch, zB.
beim Einkaufen, entsorgt wer-
den. Dabei ware es wichtig, die
Maske vorne nicht zu beriih-
ren—schlieBlich ist ja anzuneh-
men, dass sich dort Keime be-
finden. Unbedingt danach also

Handewaschen. Notfalls und bei
Einhaltung aller Hygienemal-
nahmen, lassen sich auch diese
2-3malig fur den Einkauf wie-
derverwenden.

Die selbstgendhten oder ge-
kauften Stoffmasken konnen
hingegen
werden.

wiederverwendet

Da auch sie nach dem Tragen
vermutlich keimbelastet sind,
empfiehlt es sich, sie bis zum
Waschen in einen Plastikbeutel
zu geben.

Tragt man die Stoffmasken
lediglich beim Einkauf, so kann
man sie zwischendurch einma-
lig kurz aufbereiten. Flr alle
wichtig, die vielleicht nur eine
Stoffmaske zur Verfigung ha-
ben.

Dazu nimmt man die Maske an
den Bandern—auch hier gilt,

alba

Die Birke ist eines der Frih-
jahrspflanzen fir eine Frih-
jahrskur. Hier eigen sich
Blatter wie Knospen fir ei-
nen Tee oder das sogenann-
te Birkenwasser fur eine
innerliche Kur.

Warum 48h? Weil dies der
aktuell bekannte Zeitraum
ist, in dem man bereits
schon ansteckend ist, bevor
noch erste Symptome er-
kennbar sind.

Wie gesagt, sinnvoll. Freiwil-
lig. Und im eigenen Ermes-
sen.

nicht anfassen—und bespriht
sie grofRzuigig mit Desinfektions-
mittel oder einem min. 85%
Alkohol. So viel, dass sie voll-
standig durchndsst ist. Und
hangt sie anschlieBend zum
trocknen auf.

Nach zweimaliger Verwendung
ist aber eine vollstandige Reini-
gung angezeigt.

Also entweder bei 60°C mitwa-
schen oder min. 10 min. lang in
einem Wassertopf durchko-
chen. So muss nicht jedes Mal
die Waschmaschine eingeschal-
tet werden.

Von angeblich desinfizierenden
MaRnahmen in der Mikrowelle
ist abzuraten, da man hier keine
allgemein glltigen Aussagen fur
diese Haushaltsgerdte abgeben
kann und auch viele Stoffmas-
ken mit einem Metallblgel
versehen sind.

Tja Metall und Mikrowelle ver-
tragen sich halt so gar nicht.

Danke an alle
Referenten, Auto-
ren, Partner und
Anbieter,

die uns Material

fiir diesen
Newsletter zur
Verfligung gestellt
haben.




Nattrlich fur die Gesundheit

Aromapflege®
Evelyn Deutsch

SET Handreinigung

Nattrliche Helfer begleiten uns das ganze Jahr. In schwierigen Zeiten kénnen
sie Dich gezielt dabei unterstiitzen, Deine Gesundheit zu erhalten.

Handseife selber machen KD _— \
1 Eine der wichtigsten MaBnahmen, um sich vor Ansteckq_ng hekenangs

zu schitzen, ist haufiges Handewaschen. Atherische Ole 200 ml Cocos-Schaumbasis

kénnen in einer selbstgemachten Handseife effekfiv einge- 10 Tr Thymian linalool bio

sefzt werden. 15 Tr Cajeput bio

Alle angegebenen itherischen Ole in die Cocos-Schaum- 5T
basis geben und durch Schutteln vermischen. Mehrmals 20 Tr Zitrone bio
taglich damit die Hande waschen. Eine rosinengroBe - S
Menge von der DIY Handseife reicht aus. Die angegebene \_ _J
Dosierung ist nur fur die Anwendung als Handwaschseife
zu empfehlen.

Teebaum bio

Im Alltag haben wir aber nicht immer die Moglichkeit, uns Du benétigst

2 Handygiene Spray selber machen

die Hande zu waschen. Mische Dir den idealen Begleiter

fur unterwegs 24 ml Raumspraybasis bio

Fulle die Raumspraybasis bio, das Melissenwasser und das 6 ml Melisse Pflanzenwasser bio
Mandeldl in die Braunglasflasche, traufle dann die &the- 2ml Mandeldl bio

rischen Ole dazu. Drehe nun den Sprihaufsatz auf die 4Tr Thymian linalool bio

Braunglasflasche und schwenke diese. #T0 Cafopur Bis

2 Tr Teebaum bio
8 Tr Zitrone bio furocumarinarm

Anwendung: Das Spray vor jedem Gebrauch gut schiit-
teln. GroBflachig auf die Hande aufsprihen und gut an
der Luft einwirken lassen. Geeignet zum mehrmals taglich i
bzw. nach Bedarf auf die Haut aufspriihen. Hinweis: Da die S0 ml Braunglasfiasche mit
Grundlage Alkohol ist, bendtigen Deine Hande eine zusatz- (Zsers.T.anerpumpe
priihaufsatz)

liche, reichhaltige Pege. \_ ?‘?_J
5 Schau auf Dich —

starke Deine Abwehrkraft

Ein funkfionstlchtiges Immunsystem setzt voraus, dass
wir uns wohl fiihlen, dass wir zufrieden sind, uns ausrei-
chend bewegen, uns gesund ernéhren, gentigend schlafen
und SpaB am Leben haben. Alle Tipps dazu findest Du auf
unserem Aromablog unter:

https://www.aromapflege.com/Aromablog
Viel Gesundheit, wiinscht Dir Dein Aromapflege Team!

®

Alle unsere Tipps und Rezepte richten sich
an Privatpersonen. Die Dosierungen sind fir
Jugendliche und Erwachsene. Fur etwaige
Anwendungsfehler oder Unvertréglichkeit
einer Substanz oder Ahnlichem wird keinerlei
Haftung Gbernommen.

()

Dieses Informationsblatt steht Dir zum

. s . 2 . . Download bereit:
p.s. Die enthaltenen atherischen Ole eignen sich auch hervorragend zur htpsziiwww.aromapfiege comimediafiles/

Raumluftreinigung mit einem Aromavernebler oder einer Duftlampe. userdownload/SET-Handreinigung.pdf

www.aromapflege.com .)



Naturlich fur die Gesundheit

Aromapflege®

Evelyn Deutsch

Coronavirus: Schutzmaffnahmen mit atherischen Olen

Wie Du mit nattrlichen Mitteln das Risiko einer Ansteckung reduzieren und Dich und Deine
Liebsten vor Krankheitserregern bestmdoglich schiitzen kannst.

1

Raumluft reinigen mit &therischen Olen

Empfohlene Dosierung fur Duftlampe und Vernebler:
3 - 7 Tropfen je nach RaumgréBe und stherischem Ol
(bei Thymian lediglich 1 - 2 Tropfen). Beginne mit wenigen
Tropfen. Steigere die Tropfenanzahl, wenn der Duft zu zart
ist. Im Falle von Coronavirus kannst Du die Raumbeduftung
gerne 3 - 5 Mal téaglich machen.

Zur raschen Reinigung der Raumluft eignet sich das DIY-
Raumspray. Einfach nach Bedarf in die Umgebungsluft
sprihen.

*Fur Kinder und alte Menschen milden Thymian linalool verwenden

Hande waschen

Alle angegebenen atherischen Ole in die Cocos-Schaum-
basis geben und durch Schitteln vermischen. Mehrmals
taglich damit die Hande waschen. Eine rosinengroBe
Menge Seife reicht aus. Die angegebene Dosierung ist nur
fur die Anwendung als Handwaschseife zu empfehlen.

Immunsystem starken

Schutzschild der Bienen nutzen:
Propolis Tinktur einnehmen

So geht’s: 4 Wochen lang 3 x 20 Tropfen téglich auf einem
Léffel Honig oder einem Stiick Brot einnehmen.

>> Nur fur Erwachsene geeignet.

Wohltat fiir Haut & Atemwege:

einreiben mit Atem-Aktiv-Ol

So geht's: Uber 4 Wochen 3 x téglich auf Brust- und
Rickenbereich auftragen, sowie die FuBsohlen damit

einreiben. AnschlieBend 1 Woche Pause und wenn notig
das Intervall wiederholen.

>> Fiir Jugendliche und Erwachsene geeignet.
> Fur Kinder: Brustbalsam bio aus unserer Kinderserie.

Nicht abwarten:

Abwehrkick Tee mit Sanddornsirup trinken

So geht’s: 1TL pro Tasse (ca. 200 ml) mit kochend heiBem
Wasser UbergieBen und 10 min. zugedeckt ziehen lassen,
dann abseihen. Uber den Tag verteilt trinken.

Eine Portion Vitamin C in Form von Sanddornsirup ist ein

richtiger Booster fur das Immunsystem (3 EL zu 1 Liter Tee
hinzuftigen).

70 ml

15 Tr
5Tr
5Tr
20 Tr

 —

(
DIY Raumspray
,»Quick Fresh®

Raumspraybasis bio
von farfalla

Cajeput bio
Thymian thymol bio*
Teebaum bio
Zitrone bio

A

-

/
DIY Handseife

200 ml Cocos-Schaumbasis
10 Tr Thymian
16 Tr Cajeput bio
5Tr Teebaum bio
20 Tr Zitrone bio

furocumarinarm

®

Ausfuhrliche Infos unter:
https://www.aromapflege.com/coronavirus-
wie-aetherische-oele-schuetzen-koennen

(&)

Dieses Informationsblatt steht Dir zum
Download bereit:
https://www.aromapflege.com/mediafiles/
userdownload/schutzmassnahmen_corona.pdf

A

)

www.aromapflege.com J
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Riechforschung aktuell

Aktuell schafft es die Riechfor-
schung sogar in die Kronenzei-
tung.

Ein Artikel aus der aktuellen
Coronaforschung, der lber Ge-
ruchs- und Geschmacksverande-
rungen zu Beginn der Erkran-
kung berichtet, wurde am 26.3
in der Krone abgedruckt. Zuvor
aber schon in einigen Fachzeit-
schriften.

Hier der Link zum Bericht in der
FAZ von Virologe Dr. Hendrik
Streeck:

https://m.faz.net/aktuell/
gesellschaft/gesundheit/
coronavirus/virologe-hendrik-
streeck-ueber-neue-symptome-
entdeckt-16681450.htmlI?
GEPC=s13

In den OO Nachrichten fand sich
am vergangenen Wochenende
auch ein spannender Artikel
liber Nager, die satt einen deut-
lich anderen Geruch aufweisen,
als hungrig ;-) Ebenfalls sehr
spannend.

Achtung! Riechstorung

Auch interessant sind die For-
schungsergebnisse der Uni Wei-
mar, Professur Bauphysik. Diese
haben sich mit dem Auswurf bei
Husten und Niesen beschaftigt
und zeigen ihre Ergebnisse auf
der Homepage, sowie ein an-
schauliches Video auf Vimeo.

Absolut empfehlenswert ;-)
https://vimeo.com/399120258

https://www.uni-weimar.de/de/
universitaet/aktuell/
bauhausjournal-online/titel/
abstand-halten-neues-video-der
-bauhaus-universitaet-weimar-
verdeutlicht-wie-sich-atemluft-
ausbreite/

kann auf Infektion deuten

or plétzlich an Problemen mit dem Geruchs-

d Geschmackssinn leidet, sollte auch ohne

i1sten und Fieber einen Virustest machen

ie Analyse eines deut-

schen Virologen von

100 Fillen ergab, dass
Yo aller Kranken schon
id 2 Tage vor Beginn der
ssischen Symptome wie
sten und Fieber klagten,
ht mehr riechen zu kin-
1. Ein Phiinomen, das Dr.
fan Edlinger, Oberarzt
der HNO-Abteilung des
ndesklinikums St. Pélten,
ndsiitzlich bestiitigt:

wDie Reproduktion (Ver-
mehrung) des Virus findet
hauptsiichlich im Nasen-Ra-
chen-Raum statt. Das fiihrt
in vielen Fiillen zur Schidi-
gung der Riech- und auch
Geschmacksnerven. Also
kénnen Beeintriichtigungen
dieser Sinne durchaus eben-
falls ein Anzeichen fiir eine
Corona-Infektion sein.

Bei Schnupfen trifft das
jedoch nicht zu. Da ist die

Nase durch Schleim ver-
stopft, der die Riechfiiden in
der Schleimhaut verlegt.
Deshalb kann keine Luft
mehr vordringen, und die
Betroffenen riechen nichts.
In China waren zu Beginn
der Pandemie die meisten
Toten unter den Medizinern
HNO-Fachiirzte. Sie hatten
durch ihre Tiitigkeit eine be-
sonders hohe Virenlast ab-
bekommen. Daher wird bei
uns von Eingriffen in dieser
Region derzeit abgesehen.
Ich empfehle Personen
mit plétzlichem Riech- und
Geschmacksverlust, einen
Virustest anzustreben.*

Keine Diifte mehr genief3en
kénnen? Bitte testen lassen!

ozoz'Ege
usiydydEN QO
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Abstand halten: Bauhaus Universitit Weimar

Neues Video der Bauhaus-
Universitdt Weimar verdeut-
licht, wie sich Atemluft ausbrei-
tet

Was passiert, wenn wir husten?
Mithilfe ~ des  sogenannten
Schlierenspiegels machen For-
scher der Professur Bauphysik
sichtbar, was fiur das menschli-
che Auge normalerweise ver-
borgen bleibt: Kleinste Luftstro-
mungen im Raum. lhr Kurzfilm
illustriert damit eindrcklich,
warum wir die Verhaltensemp-
fehlungen der Weltgesundheits-
organisation WHO zum Schutz
vor dem Coronavirus einhalten
sollten.

Zu sehen ist die Silhouette eines
Mannes, der erst normal atmet
und schlieflich beginnt stark zu
husten. Erst ohne Schutzvorkeh-
rungen, dann mit vorgehaltener
Hand, in die Armbeuge und mit
verschiedenen Atemschutzmas-
ken. »Besonders beim Husten
ohne Schutz vor dem Mund
wird deutlich, wie stark sich die
Atemluft im Raum ausbreitet,
erldutert Prof. Conrad Volker,
Leiter der Professur Bauphysik.
Aus diesem Grund muss der
Mund beim Husten bedeckt
werden, geht aus dem Experi-
ment hervor. »Am besten mit
der Armbeuge, auch um die
Hande sauber zu halten und
mogliche Viren oder andere
Krankheitserreger nicht Uber
Korperkontakt oder Oberfla-
chen weiterzutragen«, erganzt

Prof. Volker. Selbst der Einsatz
von Atemschutzmasken zeige
zwar eine Verbesserung, aber
auch hier sei kein hundert-
prozentiger Schutz vor einer
Tropfcheninfektion gegeben.

Schlierenverfahren zur Visuali-
sierung von Raumluftstromun-
gen

Verantwortlich fiir das aus aktu-
ellem Anlass durchgefiihrte
Experiment ist M. Sc. Amayu
Wakoya Gena, DAAD-Stipendiat
an der Bauhaus-Universitat
Weimar, welcher im Rahmen
seiner Doktorarbeit das soge-
nannte Schlieren-Verfahren zur
Visualisierung und Messung von
Raumluftstromungen einsetzt.
Herzstiick des Messgerates ist
ein konkaver und extrem fein
geschliffener Spiegel mit rund
einem Meter Durchmesser.
Mithilfe dieses Schlierenspiegels
werden selbst kleinste Luftstro-
mungen sichtbar. »Das Prinzip
ist dhnlich wie bei einer uber-
hitzten StraBe im Sommer,
wenn die Luft Gber dem Asphalt
flimmert«, vergleicht Prof. VolI-
ker. Wie Uber der Strale hat die
warme, feuchte Atemluft eine
andere Dichte als die kiihlere
Raumluft. Diese Dichteunter-
schiede flhren zu einer Ablen-
kung des Lichtes, was dann als
dunkle Flecken in einem Foto
oder Videobild sichtbar wird. Da
diese Dichteunterschiede bei

Dariiber hinaus weist die Universitat darauf hin:
An der Bauhaus-Universitat Weimar wird das Schlierenverfahren normalerweise zu bauphysikalischen Messungen angewendet. Bitte haben Sie
daher Verstandnis, dass wir keine medizinischen Fragen beantworten oder Prognosen zum Coronavirus abgeben. Das Video wurde erstellt, um
zu visualisieren, wie wichtig es ist, Abstand zu halten und warum es wirksam ist, in die Armbeuge zu husten — so wie es die Weltgesundheitsor-

ganisation WHO rat.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite:
https://www.uni-weimar.de/de/bauingenieurwesen/professuren/bauphysik/forschung/labor-und-versuchseinrichtungen/schlierenspiegel/
https://www.uni-weimar.de/de/bauingenieurwesen/aktuell/news-aus-der-fakultaet/titel/abstand-halten-neues-video-der-bauhaus-

universitaet-weimar-verdeutlicht-wie-sich-atemluft-ausbreite-1/
https://www.uni-weimar.de/de/bauingenieurwesen/aktuell/news-aus-der-fakultaet/titel/innovationswettbewerb-weimarer-klimalabor-als-
ausgezeichneter-ort-2017-praemiert-2/
https://www.uni-weimar.de/de/bauingenieurwesen/aktuell/news-aus-der-fakultaet/titel/schlierenverfahren-zur-visualisierung-von-

raumluftstroemungen/

Raumluftstromungen allerdings
sehr gering sind, sind diese
nicht mit bloBem Auge, sondern
nur mit Hilfe des Schlierenspie-
gels zu erkennen.

Weltweit existieren derzeit nur
vier GroRschlieren-Systeme,
welche jeweils in unterschiedli-
chen Forschungsbereichen
angewendet werden. In Weimar
liegt der Fokus auf bauphysikali-
schen Messreihen. Eingesetzt
wird das GroRgerat an der Bau-
haus-Universitdat Weimar vor-
nehmlich zur Untersuchung von
Raumluftstromungen in Innen-
raumen, um zu erforschen,
welchen Einfluss das Raumklima
auf den menschlichen Kérper
hat. Ziel ist die Entwicklung
individueller Lésungen, um die
Energieeffizienz von Rdumen zu
optimieren. 2017 wurden die
Forscher der Bauhaus-
Universitat Weimar im Innovati-
onswettbewerb Deutschland —
Land der Ideen ausgezeichnet.
Mit rund 400.000 Euro wurde
der Schlierenspiegel vom Frei-
staat Thiringen geférdert und
durch Mittel der Europdischen
Union im Rahmen des Europai-
schen Fonds fir regionale Ent-
wicklung (EFRE) kofinanziert.

Hier finden Sie das Video auf
dem Vimeo-Kanal der Bauhaus-
Universitat Weimar:
https://vimeo.com/399120258

Prof. Dr.-Ing. Conrad Volker
Bauhaus-Universitat Weimar

Danke an die Bau-
haus-Universitit
Weimar, Professur
Bauphysik fiir die

Genehmigung.

Mailkontakt mit
Frau Dana Hoft-
mann, 6.4.2020

Bei https://vimeo.com/uniweimar finden Sie das Video ebenfalls inklusive Einbettungslink fiir Social Media, wir freuen uns auch ber Retweets
und Reposts: https://vimeo.com/399120258



Nattrlich fir die Gesundheit

Aromapflege®
Evelyn Deutsch

Handhygiene-Spray , to go”

Naturliche Helfer begleiten uns das ganze Jahr. In schwierigen Zeiten kénnen
sie Dich gezielt dabei unterstitzen, Deine Gesundheit zu erhalten.

Handhygiene Spray fir fD _— \
1 unterwegs selber machen HESETEY
Im Alltag haben wir aber nicht immer die Méglichkeit, uns 24 ml Raumspraybasis bio
die Hande zu waschen. Das selbstgemachte Handhygiene- 6 ml Melisse Pflanzenwasser bio
Spray ist der ideale Begleiter fur unterwegs. 2ml Mandelsl bio
Fulle die Raumspraybasis bio und das Melissenwasser, sowie 4Tr Thymian linalool bio
das Mandeldl in die Braunglasfiasche, tréufle anschlieBend 4Tr Cajeput bio
die atherischen Ole dazu. Drehe nun den Spriihaufsatz auf 5T Taebatr bis
die Braunglasflasche und schwenke diese. ; ’ -
) B 8 Tr Zitrone bio furocumarinarm
Anwendung: Dgs Spray vor jedem Gebrauch gut schut- 30 ml Braunglasflasche mit
teln. GroBflachig auf die Hande aufspriihen und gut an Zerstauberpumpe
der Luft einwirken lassen. Geeignet zum mehrmals taglich (Spriihaufsatz)
bzw. nach Bedarf auf die Haut aufsprtihen. Hinweis: Da die \ %_J
Grundlage Alkohol ist, benétigen Deine Hande eine zusatz-

liche, reichhaltige Pflege.

2 Extratipp: rasche Raumluftreinigung (Du benétigst

mit DIY Raumspray ,,Quick Fresh®

Die angegebenen atherischen Ole zur Raumspraybasis
(oder héher prozentigem Alkohol zb Weingeist) hinzuftigen, o
durch sanftes Schwenken vermischen und fertfig. Einfach ST Thymisn bie
nach Bedarf in die Umgebungsluft spriihen. Erfrischt und 5Tr Teebaum bio
reinigt die Raumluft! 20 Tr Zitrone bio

— Y

70 ml Raumspraybasis bio
156 Tr Cajeput bio

starke Deine Abwehrkraft

Ein funkfionstichtiges Immunsystem setzt voraus, dass
wir uns wohl fuihlen, dass wir zufrieden sind, uns ausrei-
chend bewegen, uns gesund ernahren, gentigend schlafen
und SpaB am Leben haben. Alle Tipps dazu findest Du auf
unserem Aromablog unter:

5 Schau auf Dich —

https://www.aromapflege.com/Aromablog
Viel Gesundheit, wiinscht Dir Dein Aromapfiege Team!

®

Alle unsere Tipps und Rezepte richten sich
an Privatpersonen. Die Dosierungen sind fir
Jugendliche und Erwachsene. Fur etwaige
Anwendungsfehler oder Unvertraglichkeit
einer Substanz oder Ahnlichem wird keinerlei
Haftung Gbernommen.

()

Dieses Informationsblatt steht Dir zum

. n . 2 . . Download bereit:
p.s. Die enthaltenen atherischen Ole eignen sich auch hervorragend zur hitps://www.aromapflege.com/mediafiles/

Raumluftreinigung mit einem Aromavernebler oder einer Duftlampe. userdownload/Handhygiene-Spray. pdf

www.aromapflege.com .)




Naturlich fur die Gesundheit

Aromapflege®
Evelyn Deutsch

SET Mundhygiene

Naturliche Helfer begleiten uns das ganze Jahr. In schwierigen Zeiten kénnen sie Dich gezielt
dabei untersttitzen, Deine Gesundheit zu erhalten.

Bei ganz vielen Infektionen handelt es sich um Tropfcheninfektionen. Sprich die Haupt-Ein-
trittspforten sind der Mund-, Nasen-, und Rachenraum. Deswegen ist es besonders empfeh-
lenswert die Schleimhaute gesund und infakt zu halten, um ihre nattrlichen Abwehrfunktionen
zu unterstutzen.

Mundwasserkonzentrat bio
1 Stérke und pflege Deine Mundschleimhaut
So geht’s:
« ca. 1/8 Liter Wasser
o 5 bis 8 Tropfen Mundwasserkonzentrat

Das Mundwasserkonzentrat im Wasser verdinnen.
Schluckweise im Mund hin und her spulen, anschlieBend
wieder ausspucken. Des Ofteren am Tag anwenden.

Pflege Deine Mundschleimhaut

So geht’s:

1 bis 2 SpriihstoBe vom Melissenwasser in den Mund
spruhen, damit die Schleimh&ute benetzt und somit gut
befeuchtet werden. Mehrmals am Tag wiederholen, je nach
Bedarf. Das Melissenwasser ist auch ideal fur unterwegs
oder am Arbeitsplatz. Es schmeckt herrlich und erfrischt!

2 Melisse Pflanzenwasser bio

5 Abwehrkick Tee trinken

Das Credo der Stunde lautet: nicht abwarten, sondern
Tee trinken. Besonders empfehlenswert hierfur ist der
Abwehrkick Tee bio oder auch ein Thymiantee. Schmeckt
besonders kostlich mit frisch gepresstem Zitronensaft und
ev. einen kleinen Schluck Hollersirup verfeinert (wer Tee
unbedingt gestiBt trinken will). So kannst Du einen wesent-
lichen Beitrag fur Deine Gesundheit leisten.

Schau auf Dich —
4 stiarke Deine Abwehrkraft
Ein funkfionstiichtiges Immunsystem setzt voraus, dass
wir uns wohl fuhlen, dass wir zufrieden sind, uns ausrei-
chend bewegen, uns gesund ernéhren, gentigend schlafen @

und SpaB am Leben haben. Alle Tipps dazu findest Du auf
unserem Aromablog unter:

https://www.aromapflege.com/Aromablog
Viel Gesundheit, wiinscht Dir Dein Aromapflege Team!

Alle unsere Tipps und Rezepte richten sich
an Privatpersonen. Die Dosierungen sind fir
Jugendliche und Erwachsene. Fur etwaige
Anwendungsfehler oder Unvertraglichkeit
einer Substanz oder Ahnlichem wird keinerlei
Haftung Gbernommen.

(&)

Dieses Informationsblatt steht Dir zum
Download bereit:
https://www.aromapflege.com/mediafiles/
userdownload/SET-Mundhygiene.pdf

www.aromapflege.com J
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Mundsprays von Nicole Wagner

Danke an unsere Mitglieder, die uns immer wieder auch ihre eigenen Kreationen und Erfahrungswerte

zukommen lassen.

Hier die Rezepte von Nicole Wagner. Sie hat die Rezepturen nach bestem Wissen und Gewissen zusam-
mengestellt—zur Desinfizierung und Starkung.

Sie hat verschiedene Rezepturen fiir ihre Familie ausprobiert. Wobei die letzte Rezeptur als am besten
schmeckend bezeichnet wurde. Die ganze Familie wurde bereits versorgt und es gab nur positive Riick-
meldungen. Auch ihre Tochter, die an allergischem Asthma leidet, vertragt den Corona—Mundspray sehr

gut.

Des. Mundspray ,N“

(spitze!!l)

5ml Alkohol 96%

2 Tr. Zeder Atlas

1Tr. Zypresse

2 Tr. Zitronenmyrte

1 Tr. Ravintsara

1Tr. Lorbeer

1 Tr. Cajeput

3 Tr. Grapefruit kompl.
1 Tr. Thymian lin.

30ml Rosmarinhydrolat

65ml Aqua

Corona—Mundspray 0,5% ,,J“

5ml Alkohol 96%

2 Tr. Grapefruit

2 Tr. Zitronenmyrte
2 Tr. Ravintsara

2 Tr. Fichtennadel
1 Tr. Kardamom
1Tr. Zeder Atlas

95ml Aqua

Update desinfizierende Sprays

Renate Figl aus Sidtirol hat sich
den keimtotenden Sprays etwas
mehr gewidmet...

Gerne teilt sie hier mit euch ihr
Wissen:

Ich habe aufgrund der geposte-
ten Studie ein kleines Experi-
ment gemacht und mochte es
euch mitteilen.

Habe zwei Raumsprays ge-
mischt.

Einen mit 95% Ethanol und ei-
nen mit 70% (habe dabei den
95% Alkohol mit Hydrolaten
verdiinnt) — als atherische Ole
wurden Lemongrass, Zitrone,
Pinus Sylvestris, Ravintsara und
Orange beigefigt.

In der Anwendung habe ich
herausgefunden, dass der 95%
ige Alkohol schneller verpufft.
Laut Studie die Oberflache nach
etwa 30 Sekunden stark keimre-
duzierend ist.

Der 70%ige Alkohol, dank des
verwendeten Hydrolates, sich
langer halt und die keimreduzie-
rende Wirkung dadurch starker
ist (It. Studie nicht signifikant,
aber doch).

Grund: durch den Wasseranteil
im Spray geht das Virus durch
den Osmose Effekt eher kaputt.

LG Reni

Corona Mundspray ,A“

(Stark antiviral, starkend, bele-
bend)

5ml Alkohol 96%

2 Tr. Ravintsara

1 Tr. Thymian lin.

2 Tr. Zitronenmyrte
1Tr. Lorbeer

1 Tr. WeiBtanne

2 Tr. Cajeput

1Tr. Myrrhe

95ml Aqua

Studie: 2020 Kampf Persistenza
Coronavirus

Abrufbar auf der Dropbox der
Mitglieder— im Ordner
»Corona“

Ethanolrechner online: https:/
www.ptaheute.de/rezeptur/
ethanolrechner

)

Renate Figl (rechts)
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Sensoleo ist ein kleiner Familienbetrieb in Oberosterreich, der auf die Herstellung regionaler dtherischer
Ole und Hydrolate spezialisiert ist. Mit einer selbst entworfenen 500 Destille werden aktuell 11 Sorten
Atherische Ole und 16 Hydrolate hergestellt. Bis auf 2 Ausnahmen (Kamille und Angelikawurzel) stammt
das Rohmaterial von regionalen Erzeugern in 00 und ist Bio zertifiziert.

Um unser Sortiment zu vergroRern haben wir auch einige Handelsartikel, welche groRteils von Herstellern
in Europa stammen und natirlich auch qualitativ Uberzeugen (z.Bsp. Zitruséle aus Sizilien, Lavendel aus
Frankreich, Cistrose aus Portugal,...). Oft werden auch Lohndestillationen durchgefiihrt und auch Gruppen
sind mehrmals im Jahr willkommen (Besichtigung, Destillierkurse mit kleinen Destillen, usw.)

Rezept Duschgel
100ml Hydrolat nach Wabhl
2g Xanthan
30g Betain HT
1El Hanfol

bis max. 15 Tropfen Atherisches Ol nach
Wahl

Hydrolat und Xanthan gut mischen (am
besten mit Mixer) bis es keine Klimpchen
mehr hat. Das fette Ol mit den Atherischen
Olen mischen und ebenfalls einriihren. Zum
Schluss noch Betain dazu und nochmal
kraftig mixen bis es eine schéne Konsistenz
hat. Innerhalb von ein paar Wochen ver-
wenden.

Rezept Raumspray
20m| Weingeist

30-50 Tropfen Atherische Ol nach Wahl
80ml Hydrolat nach Wahl

Das Atherische Ol mit dem Weingeist mi-
schen und anschlieRend mit Hydrolat auffiil-
len. Vor dem Gebrauch schitteln.

Viel Vergniligen beim Nachmachen

Daniel Fuchs

Freizeit— und Lerntipps fiir Grof3 und Klein

Momentan tut sich online ganz  Das Technische Museum bietet Im kostenlosen epaper der
viel—dennoch ist es nicht im-  auf der Homepage technisches- Krone steht momentan auch
mer einfach schnell findig zu  museum.at kostenlose Experi- das Beiblatt Osterwerkstatt

werden und Sinnvolles zu ent- mente zum Nachmachen.

decken.

gratis zum Download zur Verfu-
gung.

Hier ein paar Tipps, die viele-
licht gefallen konnten:

Die Stadt Wien hat auf ihrem
Youtube Kanal ein tolles Erklar
Video zum Coronavirus hochge-
laden — auch Uber wien.gv.at/
coronavirus ist er jederzeit ab-
rufbar.

Der ORF startet das Schulfern-
sehen in der nachsten Generati-
on — die ORF Freistunde, tgl.
von 9 bis 12 fiir die unterschied-
lichen Schulstufen.

Auf vilybergen.com gibt es das
Meditationsbuch  ,My little
Meditation” von Vily Bergen
kostenlos als Horbuch. Passend
fur die ganze Familie.

Wem die kérperlichen Ubungen
zu kurz kommen, dem sei das
Quarantraining von PolEdu auf
Youtube empfohlen: https://
youtu.be/4NwLC4sUVP4

Wunderschéne Bastelideen gibt
es auf krone.at

Die bekannte Spatzenpost ist
momentan ebenfalls kostenlos
unter jungoesterreich.at ab-
rufbar.

Wer noch nach Ubungsmateria-
lien sucht, findet den Zugang
unter lehrerservice.at.

Auch VHS, WIFI und BFI starten
nun langsam gratis Kurse - ein-
fach mal reinsehen, es lohnt
sich.

/

SENSOLEO

athensche die

Daniel Fuchs
Pfarrhof 47
4092 Esternberg
Telefon +43 680 141 2189
www.sensoleo.at
Email: office@sensoleo.at

Auch fur die Erwachsenen
gibt es jetzt online viel
Interessantes und vor allem
kostenlos zu finden.

Dies fangt bereits bei der
morgendlichen Zeitung an
— hier bieten fast alle Ta-
geszeitungen einen kosten-
losen Zugang zur epaper —
Ausgabe.

Zumindest fiir die aktuelle
Zeit.

Aber auch Museen und
Tiergérten 6ffnen ihre digi-
talen Tore.
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Putzen—die neue Freizeitbeschaftigung?!

Scheinbar ist Putzen DIE Beschaftigung der Stunde, das unterstltzen wir nattrlich gerne.

Egal ob Oster— oder Friihjahrsputz, wir haben fir jede Gelegenheit die passende DIY Rezeptur.

Danke an unsere Referentin Sabine Braidt fiir die Zusammenstellung.

Putzstein 160g
Zutaten:

15g sehr fein geraspelte
Seife

50g destilliertes Wasser
30g Kokosol

10g Rizinusol

25g Reinigungssoda
30g Schlammkreide

15 - 20 Tr. Atherisches Ol
(z.B. 4 Tr. Cajeput, 6 Tr.
Citronella, 8 Tr. Zitrone)

Die fein geraspelte Seife in
das warme Wasser einrihren
und auflésen lassen. Es soll
eine leicht gelige Masse ent-
stehen. Danach das Kokosol
sanft schmelzen und mit den
restlichen Zutaten zusam-
menmischen.

Die Mischung in einen Behal-
ter fillen und 24 - 48h un-
verschlossen aushéarten las-
sen.

Rezept von Rosi Engleitner

Waschmittel

Klarspiiler
Zutaten:
80 g Zitronensaure
120 g Isopropanol
380 g Wasser

Die Zutaten miteinander
vermischen und gut verrih-
ren. Statt Isopropanol kann
man auch Spiritus verwen-
den. Isopropanol kann ubers
Internet bestellt werden.

Geschirrspiilpulver

Zutaten:

100 g Zitronensdure
100 g Natron

200 g Reinigungssoda

Reicht fiir ca. 26 Waschen

Scheuerpulver - extra fein
Zutaten:

10 Teile Schlammkreide

8 Teile Feinsoda

5 Teile Seife fein geraspelt

Die Zutaten in einer Schissel
vorsichtig mit einem Loffel
verriihren - in eine Dose
fullen und beschriften.

Das Pulver kann bei hartna-
ckigen Verschmutzungen in
Kiiche, Bad und WC verwen-
det werden.

Rezept von der Umweltbera-
tung, Broschiire Sauber,
g’sund und giinstig - Tipps
fur umweltfreundliches Reini-
gen

Flachendesinfektion
Zutaten:
70% Spiritus oder Weingeist
30% destilliertes Wasser

Einfach miteinander vermi-
schen und die zu desinfiszie-
rende Flache einspriihen.

Zutaten: 4 | Wasser, 60 g Kernseife

Die Kernseife reiben, das Wasser aufkochen und anschlieRend die Kernseife einriihren. Wenn die Lauge
abgekihlt ist noch einmal aufkochen. Wenn das Waschmittel nur mehr lauwarm ist, kann man Reini-
gungssoda (wie auf der Verpackung angegeben beifligen), ich personlich gebe lieber beim Waschen
noch etwas Soda ins Waschmittelfach. Wobei ich bei der WeiRwasche etwas mehr Soda verwende als
bei der dunklen Wasche (die Wasche kdnnte ausbleichen). Fur etwa 7 kg Wasche dunkel 1 gestrichenen
TL, bei WeiBwasche (7kg) 2 TL. Wichtig ist, dass es in der Maschine nicht zu schaumen beginnt da die
Waschleistung sonst nachldsst. Zur Farbauffrischung kann man bei der dunklen Wéasche 2 Efeublatter in
einem Sackchen in der Waschmaschine mitwaschen. Als Weichspuler kann man entweder Zitronensadure
oder Essig ins Weichspulerfach geben oder Zitronenschale (von einer Bio-Zitrone) in einem Sackchen in
der Waschtrommel mitwaschen.

Will man das Waschmittel mit Duft versehen, eignen sich hierfiir dtherische Ole wie Lavendel fein oder
Zitrone. Man kann auch Seifenflocken verwenden.

Ubrigens Fettflecken, auch Schmierdlflecken einfach mit Geschirrspiilmittel vorbehandeln und in der
Waschmaschine waschen. Wer keine Kernseife verwenden mochte, kann auch Waschmittel aus Efeu,
oder auch aus Seifenkraut herstellen. Diese Waschmittel sind allerdings nur ein paar Tage haltbar.
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... Putzmittel DIY

Scheuerpulver - extra fein fur umweltfreundliches Rei- Beim Essig stelle ich gerne

Zutaten: nigen zum Putzen auch Zitronen-
utaten: essig her, einfach Zitronen-
10 Teile Schlammkreide schalen oder auch Zitronen-

scheiben die Uberbleiben in
Essig einlegen. Kann man
auch in der Kiche pur zum

8 Teile Feinsoda

Fensterreiniger
5 Teile Seife fein geraspelt 9

Zutaten: Putzen der Abwasch oder
der Armatur verwenden,
3/41 Wasser wichtig ist, dass man reich-

Die Zutaten in einer Schis-
sel vorsichtig mit einem 1/4l Essig
Loffel verrihren - in eine
Dose fullen und beschriften.

lich mit Wasser nachspiilt

um ein Rosten zu vermei-

1 Spritzer Geschirrspulmittel den. Als Essig zum Putzen
verwende ich den billigsten

Das Pulver kann bei hartna- Essig den es zu kaufen gibt

ckigen Verschmutzungen in  Alle Zutaten miteinander (kostet ca 39 ct.).

Kiche, Bad und WC verwen-  vermengen, auf die Fenster-

det werden. scheibe verteilen und an- ;
. . . tung, Broschure Sauber,
schlieRend mit einem tro-

Rezept von der Umweltbera- ) g’sund und ginstig - Tipps
tung, Broschire Sauber, ckenen Mikrofasertuch nach- fur umweltfreundliches Rei-

g’sund und ginstig - Tipps trocknen. nigen

Rezept von der Umweltbera-

Bastelideen von Sabine Haider

Bei den Bastelanleitungen habe ich bewusst auf Lebensmittelverschwendung geachtet!

KranterVieqfat

www.kraeutervielfalt.at

#Schalen aus Altpapier - www.geo.de
# Papierlaternen selber machen - https://diypapier.cuisinerecettes.org/wie-man-papierlaternen-macht/

# Pflanzen treiben sehn - Seite auf Englisch, mit Bildern leicht verstandlich https://nurturestore.co.uk/
investigating-seeds-spring-nature-study

# Samenbomben selber machen auf www.smarticular.net

hier findest du auch viele interessante Beitrage rund ums Selber machen im Haushalt und Garten, sowie
fur Kosmetik und selbstgemachte Geschenke !

# eine Geschichte:

Auf Facebook hab
ich meine Geschichte
in der Eferdinger

Heut ging ich raus in die Natur. Ich wollte mir Barlauch holen. Im Wald ganz nah am Bach da stehen ganz
sicher schon welche. Ich musste nur durch diese Felsgrotte gehen, bis zur groBen Eiche die ganz in der

Néhe des kleinen Baches steht. Die Felsgrotte erschien mir heute etwas mystisch. So griin strahlend hatte Seite reingestellt mit
ich sie nie in Erinnerung. Ich ging durch und kam an der grofRen Eiche an. Ihre Knospen 6ffnen sich jetz im einem  Gewinnspiel
Friihling. Den Barlauch konnte ich schon riechen. Doch was war da geschehen, jemand war mir zuvor ge- das am Ostersamstag
kommen. Viele Blitter hatten FraBspuren und ich wunderte mich wer das wohl war. Leider konnte ich nur zu Mittag endet !

wenige Blatter ernten. Also beschloss ich noch ein Stiick den Bach hinauf zu gehen. Da erschien ein Bar
ganz in der Ndhe und ich sah ihn .........

Die Geschichte soll folgende Worter beinhalten: Barenjunge, Pappelknospen, Salbe, Friihlingsgéttin, Hohle

Eine spannende Geschichte zu schreiben kann fiir Kinder sehr phantasieanregend sein und die Zeit ver-

geht viel schneller! Sabine Haider

r 2
Falls du diese Geschichte online stellst, schreib bitte meinen Namen und die E-mail Adresse dazu. Falls mir Leppelssg}?;rftgﬁ, 4612
jemand die fertige Geschichte schicken mochte, wiird ich mich mit einem Gutschein fir eine Krauterwan- Tel: 0660/5333900
derung im Obst-Hugelland (Wert 10 Euro) bedanken, oder wir machen gleich eine kleine Challenge mit .kraeutewiel-
einem(r) Gewinner/in draus. falt@gmail.com

www.kraeutervielfalt.at
Liebe GriiRe und bleibts Gsund, Sabine Haider
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Palmbuschen und Ostern

Ich weiB nicht, wie es Ihnen
geht, aber wir sind sicher keine
streng glaubige Familie. Auch
mit den Kirchenbesuchen ist es
bei uns schon lange nicht mehr
s0000 ... Aber es gibt dann doch
ein paar Brduche, die doch der
ganzen Familie wichtig sind.

Das wédre einmal der Palmbu-
schen, der jedes Jahr erneuert
wird und der alte feierlich ver-
brannt.

Die Segnung der Speisen zu
Ostern und das gemeinsame
Essen in der Familie dieser.

Ein paar persénliche Dinge wa-
ren dann auch noch jedes Jahr
wichtig: Lagerfeuer, Feier mit
Freunden, ...

Heuer ist dies aber nur begrenzt
oder gar nicht moglich. Schon
der Palmbuschen hat uns in

unserer Gemeinde an Grenzen
stoRen lassen.

Es gab heuer schlichtweg keine.
Also was machen?

Selbst ist die Frau, selbst ist der
Mann.

Wir haben uns einfach am Sonn-
tagmorgen mit dem Hund auf
den Weg gemacht und mit der
Gartenschere Zweige gesam-
melt. Natirlich darauf geachtet,
dass mindestens ein stabiler fir
den Stab dabei ist und der Rest
moglichst  immergriin = bzw.
schon zu trocknen.

Da die Katzchen meist schon
verbliht waren, haben wir uns
bei der Salweide bedient—auch
sehr hibsch.

Zu Hause haben wir fur die gan-
ze Familie Palmbuschen gebun-

Lieber Gott,

Segne diese Palmzweige, die fur
Hoffnung, Friede und Freude s
hen.

Segne auch uns, unser H
alle, die uns anvertra

Lass uns auf den B
rer Tage vertra
Zuversicht au

den. Uns auf der Seite der Didze-
se schlau gemacht und erstaunt
festgestellt, dass jeder Firmling
die Weihe selbst vornehmen
kann.

Also schnell ein paar Spriche
gesammelt, Palmbuschen ge-
weiht und mit den aufgesagten
Sprichen verziert.

2 Stlick mit der Post am Montag
verschickt und den dritten selbst
im eigenen Heim aufgehangt.

Dort bleibt er nun und beschitzt
unser Heim und unsere Familie,
bis im nachsten Jahr ein Neuer
seinen Platze einnimmt.

So einfach, kann Brauchtum in
den eigenen 4 Wanden sein.

Claudia Eder
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Osterstriezel—Osterzopf nach Oma’s Rezept

Kein Osterfest ohne Germteig-
geback.

Zutaten:

250ml Milch, 375g Mehl, 60g
Zucker, 1/2 Wirfel Germ, 50g
Butter, Salz, 1 Ei, Mandelsplitter
zur Dekoration

Zubereitung:

Milch erwdrmen bis sie lau-
warm ist, Mehl in eine Schissel
geben, kleine Mulde formen,
Germ in die Mitte broseln, alles
mit 3El Milch und Prise Zucker
vermischen, ca. 15min. Zuge-
deckt gehen lassen

Ostereier farben

lhr konnt euch sicherlich alle
noch erinnern, als man mit Oma
die Ostereier gefarbt hat—mit
nichts weiter, als dem, was sich
in der Kiiche befunden hat.

Heuer ware dazu wieder Gele-
genheit. Wir haben Zeit, die
Kichenschranke sind voll UND
Ostern steht vor der Tir.

Also nichts wie ran an die Eier.
Zwiebel:

Dazu 1 bis 2 Handvoll Zwiebel-

Gierschlimonade

Ja richtig gelesen—Limonade
aus Giersch. Also Erdholler.

Ja dieses lastige Zeug, dass nun
Uberall wachst und gedeiht und
bis zum Herbst nicht mehr los-
zuwerden ist.

Seit Jahren schon beliebter
Fixpunkt in unseren Frihjahrs-
Krauterseminaren.

Ei, restliche Milch, Zucker und
Salz mit der Teigmasse verkne-
ten, min. 10min. Lang

Butter in Stiicken nach und nach
unterkneten (weitere 5min.),
Teig nochmals 10—15min. Kne-
ten, 1 Stunde gehen lassen

Teig auf eine bemehlte Arbeits-
fliche geben, in 3 Teile teilen

Teigstiicke zu einer langen
Wurst mit ca. 40cm ausrollen,
Teigstrange zu einem Zopf
flechten

Auf ein Backpapier und dann
auf ein Blech legen, nochmals
ca. 45min. Gehen lassen

Backofen auf 200°C vorheizen

schalen in einem halben Liter
Wasser 20min. Kochen lassen.
Dadurch entsteht ein Farbsud,
der Die Eier goldbraun farbt.
Schon sind auch die Schalen der
lilafarbenen Zwiebel.

Rotkraut:

Einen halben Kopf Rotkraut in
feine Streifen schneiden. In
einen Topf geben, mit wasser
bedecken, 1 EL Essig dazu und
fir mind. 30min. Kocheln las-

Zutaten:

1l Apfelsaft, % Flasche Mineral-
wasser, Saft 1 Zitrone, 1 Krdu-
(Gierschblatter,
Pfefferminzstangel, Zitronenme-
lisse, Gundelrebe) zu einem
StrauB gebunden

terstraul

Zopf mit Milch bestreichen und
mit Mandelsplitter bestreuen

Wabhlweise geht auch Hagelzu-
cker. Auch lassen sich je nach
Geschmack und Vorliebe Man-
deln oder Rosinen in den Teig
einkneten.

Etwa 15-20 min. leicht braunlich
backen.

Aromafreunde koénnen einen
Teil der Butter schmelzen und
mit maximal 10 Tropfen &th. Ol
verfeinern. Hier eignen sich
besonders: Orange, Zitrone
oder Grapefruit. Die Buttermi-
schung wird dann unter den
Teig geknetet.

sen.

Heidelbeeren:

1 Pkg. Tiefkihl Heidelbeeren
mit Wasser ebdecken und
aufkochen alssen. 1 EL essig
dazugeben. Eier einlegen und
gemeinsam etwa 10min. Ko6-
cheln lassen.

Fir einen schonen Glanz die
Eier nach dem Trockenn mit
Speck einreiben

Zubereitung:

Krauter mit Naturfaden binden,
in das flissige Gemisch hangen,
kraftig dricken und 3h ziehen
lassen, kuhl stellen, vor dem
Servieren mit Mineral aufgieRen

Lasst es euch schmecken!

Claudia Eder

Auch die Essens-
gaben kann man
selber Segnen.

Wem dass zu we-
nig ist, der kann

gesegnete Osterpa-
kete bei der Fuch-
serei.at bestellen:
Fleischhacker Ste-
phan Fuchs aus
Grodig, Salzburg.
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Brot backen

lhr habt zu viel Mehl gekauft und beim Hamstern auch etwas Germ oder Eier bekommen? Dann fragt
sich momentan nur, was mach ich aus all den Vorraten?

Wer jetzt etwas Zeit aufwenden mochte, ist beim Brot und Geback nun genau richtig. Kuchenrezepte
haben ja die meisten ohnehin mehr als genug ;-)

Eine unserer diesjahrigen Absolventinnen der Ausbildung zur Krauterfachfrau hat sich intensiv mit die-

sem Thema auseinander gesetzt.

Danke auch an Sie, dass sie uns die wichtigsten Punkte hier zusammengefasst hat.

Fiir Selbstversorger: der eigene Sauerteig

Brotbacken liegt im Trend, es
macht zufrieden, gibt einem das
Gefiihl sich selber versorgen zu
kénnen, schafft ein wunderba-
res, wertvolles Grundnahrungs-
mittel, braucht etwas Zeit ... und
ist nicht schwer umzusetzen.
Manche Aspekte davon sind in
diesen Tagen nicht unwesentlich
far unser Wohlbefinden.

Fur alle, die schon immer einmal
ausprobieren wollten, wie es ist,
mit Sauerteig Brot zu backen,
hier eine kurze Anleitung zur
Anzucht und Pflege eines Spon-
tansauerteiges.

Was ist drin im Sauerteig? Mehl
und Wasser!

Bakterien und Pilze umgeben
uns grundsatzlich Uberall und
sind auch in diesen Zutaten
vorhanden. Schaffen wir gute
Bedingungen (Warme, hochwer-
tiges Mehl, saubere Arbeitsuten-
silien, Zeit, usw.) vermehren sich
die richtigen Bakterien und Pilze
und die unglinstigen werden
unterdriickt. In diesem Fall ent-
steht eine Lebensgemeinschaft
von Milchsdurebakterien und
Hefepilzen, die schon seit meh-
reren tausend Jahren fir die
Herstellung von Getreidefladen
und Brot genutzt wird.

Was bewirkt der Sauerteig
beim Backen?

Die Stoffwechselprodukte dieser
Mikroorganismen lockern den
Teig und verbessern die Verdau-
lichkeit, das Aroma, den Ge-

schmack und die Haltbarkeit der
Backwaren. Gerade bei der
Verwendung von Roggenmehl
ist die Saure des Sauerteigs
erforderlich, damit das Brot
aufgeht und nicht flach bleibt.

Sauerteig selbst gemacht:

1.Tag Bendtigt wird ein
sauberes Glas mit Deckel, das
grol genug ist, um etwa 500g
Teig zu fassen. Dieses ist vor
dem Gebrauch ggfs. mit kochen-
dem Wasser abzuspiilen.
50g Roggenvollkornmehl oder
Roggenmehl Type 960
(Zimmertemperatur) mit 50g
warmem Wasser aus der Leitung
(40° bis 45°) mit einem sauberen
Loffel verrihren, bis eine ein-
heitliche Masse entsteht und
diese dann 24 Stunden zuge-
deckt bei Zimmertemperatur
stehen lassen. Vorgeschlagen
wird in der Literatur oft eine
Umgebungstemperatur von 26°
bis 30°. Funktioniert aber auch
in der Kiiche bei Zimmertempe-
ratur.

2.Tag In den Ansatz wieder
50g Roggenmehl
(Zimmertemperatur) und 50g
warmes Wasser mit einem sau-
beren Loffel dazuverriihren.

3. bis 5. Tag Wie 2. Tag

In der Zwischenzeit sollte er
ordentlich gewachsen sein und
viele kleine Blaschen werfen,
eine gesunde hellbraune Farbe
haben, angenehm fein-sauerlich
riechen und keinen Schimmel-
teppich oder andere Flecken

aufweisen. Der erste Sauerteig
zum Brotbacken ist erschaffen!
Von diesem Sauerteig 50 bis
100g in ein sauberes Schraubglas
fullen, mit Datum beschriften
und mit locker angeschraubtem
Deckel als
»Anstellgut” (Ausgangsmasse fur
alle weiteren Sauerteige) im
Kiihlschrank aufbewahren.

Den Sauerteig (das
»Anstellgut’)  pflegen bzw.
auffrischen:

Die Mikroorganismen im Anstell-
gut ,arbeiten weiter”, wegen
der niedrigeren Temperaturen
im Kuhlschrank allerdings lang-
samer, aber irgendwann ist auch
ihre  Nahrung (Mehl) aufge-
braucht. Es muss also aufge-
frischt werden. Anfangs nach
Meinung verschiedener Autoren
mindestens einmal in der Wo-
che, spater konnte der Abstand
auch groBer werden.

Erfahrungen haben gezeigt, dass
nach der ,Geburt” des Sauertei-
ges mehrmaliges
,Auffrischen”  (siehe  unten)
gleich im Anschluss den Sauer-
teig so richtig ,in Schwung
bringt

“)

Wenn der Sauerteig zu weich
wird oder immer mehr in sich
zusammenfallt und auch stren-
ger riecht (nach Essig oder Na-
gellackentferner) oder sich gar
eine braune FlUssigkeit an der
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... Sauerteig

Oberflache absetzt, dann st
eine  Auffrischung  dringend
angebracht:

Das Anstellgut ist dann umzu-
rihren und folgendermalRen
aufzufrischen:

In einem frischen, sauberen
Glas 50g Wasser abwiegen, 50
Roggenmehl (bei Roggensauer-
teig) darauf schiutten und auf
das Mehl 1 TL (15g) vom alten
Anstellgut/Sauerteig aus dem
Kuhlschrank geben.

Gut mit einem sauberen Loffel
verrihren und mit leicht ange-
schraubtem Deckel bei Zimmer-
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temperatur 8 bis 12 Stunden
stehen lassen.

In dieser Zeit sollte sich das
Anstellgut verdoppeln und wie-
der leicht nach oben wodlben.
Kommt die Wélbung dann zum
Stillstand und fallt in der Mitte
wieder zu einer Delle zusam-
men, ist das neue Anstellgut
fertig und kommt fiir eine Wo-
che wieder zuriick in den Kiihl-
schrank.

Ein Teil dieses aufgefrischten

Anstellgutes  kann  natirlich
sofort zum ,Impfen eines Vor-
teiges” oder gleich zum Anset-
zen des gesamten Brotteiges
verwendet werden. ,Impfen
eines Vorteigs” bedeutet, dass
mit einem moglichst aktiven
Anstellgut (d.h. vor 1 bis 2 Ta-
gen aufgefrischt) und einem Teil
der fur das Brot notwendigen
Mehlmenge ein Vorteig ange-
setzt wird. Der Zwischenschritt
des Vorteiges kann ausgelassen
werden, dann braucht es aber
viel langere Gehzeiten.

Andrea Himsl

Mehl und Wasser fiir den
Sauerteig-Ansatz:

Verriihrter Sauerteig-
Ansatz:

Der fertige Sauerteig wirft

Blasen:

Einfache Brotrezepte

ZWIEBELBROT - ,,Gsunda Ziagl“
- low carb

Zutaten:

60 g Butter, 2 Zwiebel, 100 g
Sesam weil}, 50 g Kurbiskerne,
200 g Mandelmehl, 150 g Son-
nenblumenkerne, 50 g Leinsa-
men, 1 TL Natron, 3 Eier, 120-
150 g Joghurt 3,5%

Zubereitung:

Zuerst die fein geschnittenen
Zwiebel
Danach alle trockenen Zutaten
vermischen.

in Butter anrdsten.

In die trockene Masse Eier und
Joghurt hinzufiigen und die
gerostete Zwiebel unterheben.

Sollte der

Teig zu trocken sein, noch etwas
mehr Joghurt dazugeben.

Die fertige Masse nun 10 Minu-
ten ziehen lassen, in eine Kas-
tenform fillen und bei 175 Grad
HeiRluft

(vorgewarmt) fur 50 Minuten
backen.

Tipp:

Das Zwiebelbrot hat ein herrli-
ches Aroma, ist kraftig und
kornig und schmeckt am besten
frisch gebacken zu Aufstrichen
oder Tatar.

DINKEL - JOGHURT - BA-
GUETTE

Zutaten:

230 g glattes Dinkelmehl, 110 g
Vollkorn-Dinkelmehl, 160 g
Weizenmehl, 50 g italienischer
Sauerteig, 1 TL Backmalz, 1 Pkg.
Trockenhefe, 2 TL Salz, 1/2 TL
Zucker, 3 EL Joghurt 3,6%, ca.
400 ml warmes Wasser

Zubereitung:

Die trockenen Zutaten vermen-
gen und dann alle nassen dazu-
geben.

In der Kiichenmaschine den Teig
solange kneten, bis er glatt ist
und sich vollig vom Rand Iost.

Literaturtipps

Bauer, Christina. 2019.
Brot backen mit Christi-
na. Innsbruck: Lowen-
zahn in der Studienver-
lag Ges.m.b.H

GeiBler, Lutz. 2017.
Brot backen in Perfekti-
on mit Sauerteig. Hil-
den: Becker Joest Volk
Verlag GmbH & Co.
KG

Kellner, Gerhard. 2019.
Bauernbrote & Brotchen
nach traditionellen Re-
zepturen. Miinchen:
Bassermann Verlag

Bilder:
Mirjam Himsl
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... einfache Brotrezepte

Fr 180 Minuten zugedeckt, und
warm gehen lassen, bis der Teig
die 3-fache GroRe erreicht hat.

Den Teig auf die bemehlte Ar-
beitsplatte stlirzen und drei
gleich grole Stiicke abstechen.

Jedes Stilick mit der Teigspachtel
jeweils 1 - 2 mal wenden,
dadurch formt sich das Ba-
guette, in die Form heben und
weitere 30 Minuten zugedeckt
rasten lassen.

Das Backrohr auf 250 Grad HeiR-
luft vorheizen. Das Baguette bei
230 Grad 10 Minuten lang ba-
cken, dann Temperatur auf 200
Grad reduzieren und weitere 25-
30 Minuten backen.

ROGGENWECKERL
(Schuastabuam)

Zutaten fir ca. 12 Weckerl a 70
Gramm:

400 g glattes Weizenmehl, 100 g
Roggenmehl, 300 g Wasser, 10 g
Salz, 10 g Backmalz, 10 g Zucker,
10 g frischen Germ (Hefe) oder 1
Packung Trockengerm, 4 g gro-
ben Kiimmel

Zum Bestreuen: grobes Salz und
Kimmel

Zubereitung:

Aus den o.a. Zutaten in der
Klchenmaschine einen glatten

Germteig ca. 5-7 Minuten kne-
ten lassen.

Dazu zuerst die trockenen Zuta-
ten vermischen danach die nas-
sen dazugeben.

Den fertigen Teig zugedeckt 10
Minuten ruhen lassen.

Danach kurz durchkneten, eine
Rolle formen und ca. 10 - 12
gleich groRe Teiglinge abste-
chen, Kugeln (die nicht glatt sein
sollen!) formen, und sie mit
Wasser bespriihen und die Teig-
rohlinge mit Roggenmehr be-
stauben.

Wer mag, kann grobes Salz oder
auch Kimmel noch draufgeben.

Die Weckerl ca. 10 Minuten
lassen, Rohr auf 210 Grad vor-
heizen und die Weckerl danach
ca. 20 Minuten backen.

Wer ein Backrohr mit integrier-
ter Dampf-Funktion hat, sollte
diese dazuschalten. Andernfalls
reicht es auch, eine Schissel
Wasser zum Verdampfen wah-
rend dem Backen hineinzustel-
len.

Tipp:

Eine groRartige Abwechslung
ergibt sich, wenn man den Teig
langlich als ,Bosniaksl oder Fi-
scherl’ formt.

Joghurt selber machen

Wenn sich schon mal die Gele-
genheit bietet, so will man doch
gleich ein paar Sachen auspro-
bieren.

Besonders in der Kiiche sind wir
offen fiir Neues.

Es muss aber nicht gleich eine
neue, teure Maschine oder ein
Starter-Kit sein. Joghurt lasst
sich etwa ganz leicht und un-
kompliziert selber machen.

Marie Bodner von KOMA.Land
berichtet uns hier in einfachen

Schritten, wie gutes Joghurt
auch zu Hause gelingt.

Joghurt selber machen:

Zutaten:

Glaser, 1l Frischmilch/H-milch, 3
-4 EL Joghurt — dazu noch auf
Temperatur einstellbare War-
mequelle: Thermomix, Wasser-
bad mit Thermostat, Backrohr,
Sous-vide-Kocher, Reiskocher
0.4.

BUTTERMILCH-BROT

Zubereitungszeit: 25 Min., Koch-
bzw. Backzeit: 35 Min., Gesamt-
zubereitungszeit: 1 Std.

500 g Mehl, 1 TL Salz, 1 TL Nat-
ron, 500 ml Buttermilch

Zubereitung:

Backofen auf 220 °C vorheizen.
Mehl mit Salz und Natron vermi-
schen, die Buttermilch verschla-
gen.

Die flussige Mischung zum Mehl
geben und mit einer Gabel nur
so lange durchriihren, bis sich
alles zu einem nicht zu feuchten,
leichten Teig vermischt hat (evtl.
nicht die ganze Buttermilch
verwenden!). Kurz durchkneten
und zu einem runden, flachen
Laib formen. Die Oberfliche
kreuzweise ca. 1 cm tief ein-
schneiden und das Brot auf ein
gefettetes oder mit Backpapier
ausgelegtes Backblech legen.
Backzeit: 15 Minuten bei 220 °C
im vorgeheizten Backofen, da-
nach die Hitze auf 190 °C redu-
zieren und das Brot weitere 20-
25 Minuten fertig backen.

Tipp:

Nach Belieben kann man auch
noch Trockenfriichte unterkne-
ten.

00 Heute vom 4.4.2020

Glaser sehr sauber waschen,
Milch aufkochen und auf 40°C
abkiihlen lassen, darin nun die 3
-4 EL Joghurt einriihren, porti-
onsweise in die Glaser fillen
und ins Wasserbad/Backrohr/
Sous-vide-Kocher/Thermomix/
Reiskocher/... bei 40-42°C 4 bis
8h belassen, frisches Joghurt
nun langsam abkihlen lassen —
keine Erschitterungen!

AnschlieBend noch Uber Nacht
in den Kihlschrank — FERTIG!
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... Joghurt

Wer mag, kann das ganze nattir-
lich noch verfeinern ... dth. Ole
wirden sich hier ebenso anbie-
ten wie Friichte oder Krauter.

Maria Bodner

www.koma.land

von und mit

M,

www.koma.land

Lowenzahnhonig

Rezept 1: schnelles Herstel-
lungsverfahren:

6 Hand voll frische Lowenzahn-
bliten werden mit 2 Liter kal-
tem Wasser 2 Stunden ange-
setzt.

Unter Ruhren wird der Ansatz
ca. 15 Minuten aufgekocht.
AnschlieBend abseihen, gut
ausdricken , 2kg braunen Zu-
cker und den Saft von 2 Zitro-
nen einriihren.

So lange einkochen, bis das
Gemisch Faden zieht. In Glaser
fallen, dunkel und kiihl aufbe-
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wahren.

Rezept 2: Gerade fir Kinder
aber auch abenteuerliche Er-
wachsene stellt dieses Verfah-
ren einen besonderen Anreiz
dar.

1 groRe Hand voll frischer L6-
wenzahnbliten (funktioniert
genauso mit  geschnittenen
Spitzwegerichblattern) werden
abwechselnd mit diinnflissigem
Bliitenhonig schichtweise in ein
Einmachglas gelegt. ( Fassungs-
vermogen ca. 500g). Die letzte
Schicht ist eine Honigschicht.

Badebomben selbst gemacht

Es gibt viele Rezepte zu Bade-
bomben und co.

Hier mochten wir ihnen ein
ganz einfaches vorstellen, dass
sich leicht auch mit Kindern
umsetzen lasst.

Zutaten:
1 Tasse Zitronensaure
1 Tasse Natron

1/2 Tasse Mandeldl

1/2 Tasse Maisstarke

10 Tr. Ath. Ol (nach eigener
Wahl)

Getrocknete Bliiten

Zubereitung:

Alle Zutaten in eine Schissel
geben, vermengen, anschlie-
RBend kraftig durchkneten.

Die Masse sollte sich wie feuch-
ter Sand anfiihlen.

pueTewoy|

Jaupog euep 0

Das Glas gut verschlieRen und
beschriften. Nun wird das Ho-
nigglas ca. 50cm tief in der Erde
vergraben, da dort eine kon-
stante Temperatur herrscht.
Bitte die Stelle gut markieren,
damit sie wieder gefunden wird,
denn der Hustenhonig darf jetzt
drei Monate in seiner Erdkam-
mer reifen.

Nach seiner Reifezeit wird er
wieder ausgegraben, abgesiebt
und in Schraubglaser gefiillt,
welche an einem kihlen, dunk-
len Ort aufbewahrt werden
konnen.

Nun die teigige Masse zu klei-
nen Kugeln in Tischtennisball-
groRRe formen.

Ev. Noch in Bluten walzen.

Nun mind. 24 Stunden trocknen
lassen.

Die Badebomben kénnen nun
bis zum BadespaR trocken gela-
gert werden.

Eignen sich auch hervorragend
als kleines Geschenk.

Claudia Eder

Du verbringst deine
Zeit gerne in der Natur
und bist mit deinem
Fahrzeug auch mal
abseits der Strafle un-
terwegs? Outdoor und
Camping zédhlen zu
deinen  Leidenschaf-
ten? Dann kennst du
bestimmt das Problem,
dass die Massenware
deine Bediirfnisse nie
vollkommen erfullt.
Genauso erging es uns
und wir begannen mit
dem Bau von Alterna-
tiven.

Nun wollen wir DIR
die Erfiillung DEINES
Traums ermoglichen.

Lowenzahnhonig—
Rezepte aus der Aus-
bildung zur Krauter-
fachfrau, von Referen-
tin:

Helga Huter
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Wagnerstr. 29
4523 Neuzeug
Austria

Telefon: 0043— 664 73807220
Fax: 0043-7259/31779

TERMINE:

Alle Unsere Aktivitaten sind bis Sep-
tember abgesagt.

Absage Veranstaltungen

Alle unsere bisher geplanten
Aktivitaten, Veranstaltungen
und Projekte sind natiirlich bis
auf weiteres pausiert.

Bis September ist JEDE unserer
Aktivitaten ABGESAGT! Alles
andere wird sich noch weisen.

Wie angekindigt, wollten wir
uns ja fur eine endgtltige Absa-
ge bis Anfang April Zeit lassen....

Abzusehen war es ja ohnehin,
nun ist es aber fix:

Aromafriihling 2020
ist abgesagt

Definitiv abgesagt, dass bedeu-
tet, heuer wird es keinen Aro-
mafrihling geben. Der ndchste
Termin wird also der Aro-
mafriihling 2021 in Niederoster-
reich sein

Aromafriihling 2021
24.April von 10.00 bis 14.00 Uhr

Gutenstein, NO

»Autarkie — Gemeinschaft, aber
unabhangig”

Mit vielen Fachvortragen aus
der Aromawelt, Anleitungen aus
dem Bereich des DIY und vielem
mehr!

Der begleitende Hof und Na-
turgartenmarkt von Doris Gan-
singer am Seyringer Gut wird
voraussichtlich auf einen spate-
ren Termin verschoben.

Bitte einfach Uber unsere Home-
page oder direkt beim Seyringer
Gut am Laufenden halten:
www.seyringergut.at

Wir winschen ALLEN Mitglie-
dern, Lesern, Partnern, Anbie-
tern, Interessierten, Zu-Hause-
Bleibenden, Arbeitenden,
Alles Liebe, Gesundheit und
Durchhaltevermdgen.

Der Vorstand des aFO



