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Jedes Jahr aufs neue beweisen sich usnere Lehrgang-

steilnehmer in den Abschlußprüfungen. 

 

Und leisten dabei großartiges. Egal ob im Kräuterfach-

frau/mann Lehrgang oder der Aromapflegeausbildung. 

 

Sie arbeiten aktiv das ganze Jahr, erleben in den 

Seminaren udn Workshops viel Neues, um es dann auch 

gleich für sich selbst umzusetzen.  

Neben etlichen Studienarbeiten während des Lehrgangs, 

sind schließlich an den Prüfungstagen (schriftl. & mün-

dliche Prüfung sowie Präsentation der Arbeit) eine Ab-

schlußarbeit und ein Rezeptblatt abzugeben. 

 

Gerne möchtenw ir mit diesem Newsletter einige dieser 

Rezepturen heute vorstellen. 

Unsere Absolventen vor den Vorhang holen, sie feiern 

und ihnen huldigen. 

 

Wir wünschen viel Freude beim Stöbern und Nachma-

chen. 

 

Der Vorstand des aFÖ 

Alle Jahre wieder ... 

Sonnenschutzöl 

50ml Nussöl & 50 ml Kürbiskernöl 

2 gtt Karottensamen Daucus carota 

2 gtt Lavendel fein Lavandula angustifolia 

Zur Verwendung pur auf der Haut oder als Fettphase 

bei einer Zweiphasencreme-zubereitung. Nur ger-

ingfügiger Sonnenschutz. 

Gerlinde Steinkogler, Aromalehrgang 17/18 aFÖ 

Rezeptsammlung unserer Absolventen 
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Riechstift bei Ängsten 

Angst- und Schockstift, Grundmischung  

1 Tropfen Zirbelkiefer (Pinus cembra)  

2 Tropfen Neroli 10 % (Citrus aurantium)  

1 Tropfen Melisse 30 % (Melissa officinalis)  

1 Tropfen Benzoe Siam (Styrax tonkinensis)  

 

Nicole Wagner, Aromalehrgang 17/18 aFÖ 
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Rezept: Gurgelsalz  

100g Meersalz  

3Tr. Bergamotte, 2 Tr. Teebaum, 1 Tr. Manuka  

Alle Zutaten vermengen. Halben TL in ein halbes 

Glas Wassergeben und damit gurgeln.  

 

Senatin Sara, Lehrgang Aromapflege Brixen 

Nußgeist der Schillingbäurin 

2l Korn, 10 Stk. Grüne Nüsse, 1TL Fenchel, 1 

TL Kümmel, 1TL Anis, 10 Stk. Wacholder, 10 

Stk. Nelken, 1 Stk. Zimtrinde, 1 Stk. Sternanis, 1 

Zweig Pfefferminze, 1Stk. Ingwer, 500g Kan-

diszucker 

Alles 6 Wochen stehen lassen, abseihen/-füllen 

Adelinger Christine, Lehrgang Kräuterfachfrau 

Tut gut Salbe 

80g Ringelblumenmazerat 

40g ChiliMazerat 

40g LavendelMazerat 

40g Binenwachs 

15g Kakaobutter 

Brandl Andrea, Lehrgang Kräuterfachfrau 

Duftlampenmischung Anti-Rauch  
5 Tr. Zirbelkiefer  

3 Tr. Latschenkiefer  

2 Tr. Zitrone  

Doris Karadar , Lehrgang Aromapflege Brixen 

Rezeptsammlung 
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Rezept: Gurgelsalz  

100g Meersalz  

3Tr. Bergamotte, 2 Tr. Teebaum, 1 Tr. Manuka  

Alle Zutaten vermengen. Halben TL in ein halbes Glas 

Wassergeben und damit gurgeln.  

 

Senatin Sara, Lehrgang Aromapflege Brixen 

 

Badecupcakes 

25 g Kakaobutter, 12,5 g Sheabutter, 8,75 g Kokosöl,  

2,5 g Fluidlecithin BE, 50 g Natron, 25 g Zitronensäure, 

12,5 g Erdäpfelstärke, 6,25 g SLSA, 6 gtt Tonka 

 

Mitterlehner Carina, Lehrgang Kräuterfachfrau 
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Oxymel “Immunstärke” 

 

300ml Honig, 200ml Essig, 100ml Wasser 

1-2 Holunderblüten, 1 Zitrone 

3 Mädesüßblüten, 1 TL Brennesselsamen 

1 Hand voll Zitronenverbene und Cistrosen-

blüten 

 

Honig in Flüssigkeiten auflösen und alle 

weiteren Zutaten zerkleinert hinzufügen. Zirka 

4 Wochen ziehen lassen, mehrmals schütteln. 

Filtern und abfüllen, kühl lagern und innerhalb  

eines Jahres aufbrauchen. 

 

Neumaier Tamara , Lehrgang Kräuterfachfrau 

3%ige Mischung auf 30 ml Sheabutter  

5 gtt Ravintsara  

3 gtt Eukalyptus globulus 

4 gtt Zitrone 

4 gtt Thymian ct linaool 

3 gtt Pfefferminze 

Sheabutter im Wasserbad bei maximal 35 Grad 

schmelzen, in einen Braunglastiegel füllen und leicht 

abkühlen lassen. Ätherische Öle dazu  tropfen. 

Der Balsam wirkt befreiend auf die Nase, antiviral, im-

munstimulierend, mukolytisch und expektorativ, 

fiebersenkend und antiseptisch. 

 

Tribus Erika , Lehrgang  Aromatherapie Brixen 

Erkältungsbalsam Erwachsene  

Rezeptsammlung 
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Narbenöl 3% 

 

5Tr. Lavendel fein 

5 Tr. Neroli 10% 

5Tr. Kamille röm. 

5Tr. Rosmarin verbenon 

10Tr. Wachiolderbeere 

5Tr. Atlaszeder, 

5ml Wildrosenöl 

10ml Callophyllum in. 

25ml Jojobawachs 

2 Tr. Sanddornfruchtfleischöl 

 

Figl Renate , Lehrgang Aromatherapie Brixen 
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Rosenblütensirup mit Erdbeeren 

 

350g Rosenblüten, 1kg Bio Zucker, 3 Bio 

Zitronen, 1l Wasser, 1 Hand voll Walderdbeeren 

 

Fischer Birgit, Lehrgang Kräuterfachfrau 

Anti Schmerz Salbe 

25-30g Cannabisblüten und Blätter 

25g Bienenwachs 

2 Tassen Kokosöl 

2 Tr. Wintergreen 

Badegruber Marlene, Lehrgang Kräuterfachfrau 

Rosenblütensirup mit Erdbeeren 

 

350g Rosenblüten, 1kg Bio Zucker, 3 Bio 

Zitronen, 1l Wasser, 1 Hand voll Walderdbeeren 

 

Fischer Birgit, Lehrgang Kräuterfachfrau 

Löwenzahnlikör 

40 Löwenzahnblüten 

500ml Korn 38,5% 

25 dag brauner Zucker 

500ml Wasser 

Wildmann Regina, Lehrgang Kräuterfachfrau 

THEMA 
Rezeptsammlung 
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