
 

aromaFORUM Österreich 

ist ein Verein für Österreich in Österreich 

Unsere Schwerpunkte sind: 

Aromapflege 

Aromakultur 

Aromatherapie 
 
 

Wir sehen uns nicht als weiterer Verein in der großen Liste an Vereinen, sondern als eine 
Basis, eine Plattform bzw. ein Forum für alle Ätherisch Öl-Interessierten. Wir wollen alle 
ansprechen und an einen "Tisch" zusammenführen - 
vom Produzenten über den Anwender zum 
"Genießer". Von der Haus- frau über die Verkäufer 
bis zum Dozenten - ohne Einschränkung.  
 
Wir möchten bestehende Gruppen vernetzen und 
den Informationsaustausch fördern. Daher arbeiten 
wir bereits eng mit den verschiedensten Vereinen 
und Ausbildern in Öster- reich zusammen, wollen 
den Kontakt vertiefen und jene kontaktieren, zu de-
nen wir bis jetzt noch keine Verbindung 
herstellen konnten. 

..aFÖ stellt sich vor... 

Der Vorstand 
Michael Gimplinger 
Obmann 
Dipl. Gesundheits- und Kran-
kenpfleger LNK WJ 
ÄÖ Fachgebiet: Altenpflege und 
Hautpflege 
 
 
Veronika Bruckmüller 
Obfrau Stellvertreter 
Dipl. Gesundheits-– und Kran-
kenschwester 
ÄÖ Fachgebiet: Geriatrie und 
Palliativpflege 
 
 

Claudia Arbeithuber 
Schriftführerin 
Dipl. Psychiatrische Gesund-
heits-– und Krankenschwester 
LKH Steyr 
ÄÖ Fachgebiet: ÄÖ in der Psy-
chiatrie, ÄÖ für Seele und 
Wohlbefinden 
 
Sabine Koch 
Schriftführerin Stellvertreter 
Dipl. Gesundheits-– und Kran-
kenschwester KH Elisabethinen 
ÄÖ Fachgebiet: ÄÖ für Klein-
kinder 
 

Günther Lohninger 
Kassier 
Dipl. Gesundheits- und Kran-
kenpfleger LKH Vöcklabruck 
ÄÖ Fachgebiet: ÄÖ für Tiere, in 
der Naturkosmetik, Destillation 
 
Annemarie Kopp 
Kassier Stellvertreter 
Dipl. Kinesiologin im Reha-
zentrum Bad Schallerbach 
ÄÖ Fachgebiet: ÄÖ bei Magen-
Darm Beschwerden 
und internistischen Problemen 
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Themen in dieser Aus-
gabe: 

• aFÖ 

• Wir stellen uns vor 

• Projekte und Schwer-
punkte 

• Ausbildung nach §64 
GuKG 



Warum wurde aromaFO-
RUM Österreich gegrün-
det? 
 
Die Gründungsmitglieder 
von aFÖ waren fast alle 
Mitglieder im Forum Es-
senzia– einige schon viele 
Jahre lang. Auch die Aus-
bildung von Aromaexperten 
wurde schon lange gemein-
sam mit dem Forum Essen-
zia in Linz organisiert. Mit 
viel Engagement der Ein-
zelnen vor Ort entstand der 
Offene Arbeitskreis Forum 
Essenzia – die ersten muti-
gen Schritte Richtung 
Großveranstaltungen wur-
den 2005 gewagt.  

Ab Mitte des Jahres 2006 
wurden jedoch zunehmend 
Veränderungen in der Ver-
einssatzung von FE ange-
strebt und erste Abweichun-
gen in der Zielsetzung wa-
ren erkennbar. Es fehlte 
z.B. an der fachlichen Un-
terstützung der ausgebilde-
ten Aromaexperten und 
Aromatherapeuten 
(Deutschland).  

FE entwickelte neue ver-
einspolitische Ziele, v.a. die 
Förderung von Wissen-
schaft und Forschung. Die 
Kosten explodierten, sehr 
zum Nachteil des Studien-
kreis-Programmes. 

Besonders 2007 fiel ein 
Großteil der Seminare aus. 
Kurze Zeit später kam die 
Hiobsbotschaft: die kom-
plette Streichung des Aus-
bildungsprogramms.  

 

Um weiterhin Ausbildungen 
und Veranstaltungen in Ös-
terreich anbieten zu können, 
die vorhandenen Vereins-
strukturen und Schulungs-
zentren österreichweit opti-
mal zu verknüpfen und end-
lich auch die österreichische 
Gesetzgebung einbinden zu 
können, war es an der Zeit 
zu handeln... 

 
 
 
Tag des Ätherischen Öls 
Aromafrühling 
Erstellen einheitlicher Pflegestandards 
Herausgabe eines Newsletters  
Einrichtung einer Hompage 
Einrichtung einer multimedialen Bibliothek 
Informationsaustausch 
Kooperation mit verschiedensten Vereinen 
im In– und Ausland 
Kontaktaufbau zu Anbietern und Produzen-
ten 

Unsere Ziele sind: 
 
Organisation und Durchführung von Aus– und 
Weiterbildungen für Aromaexperten 
Diskussionsveranstaltungen 
Themenabende 
Organisation von Tagungen und Studienreisen 
Regelmäßige Telefonsprechstunden 
 
 

Unsere Projekte sind: 
 
Ausbildung zum/r Aromatologen/in 
Ausbildung nach § 64 GuKG 
Aufschulung für bestehende Aromaexperten 
Fortbildungsangebote 

Entstehungsgeschichte 

Ziele und Projekte 

Schließlich kam der Ent-
schluss einen Verein zu 
gründen. Es wurden Statu-
ten, Projekte und Ziele erar-
beitet, Kosten erläutert, 
angesucht um Bewilligung, 
Vorstandsmitglieder ge-
sucht, Vereinslokale ausge-
wählt, die Frage des Logos 
diskutiert, usw. 
 
Der Verein aromaFORUM 
Österreich wurde bei einer 
Arbeitskreissitzung am 24. 
9. 2007 in Linz gegründet 
und der Vorstand von den 

23 Gründungsmitgliedern 
einstimmig gewählt. 
 
 
Zu Ehrenmitgliedern des 
Vereins wurden  Monika 
Werner und Ruth von 
Braunschweig gewählt. 
 

FORUM 
Vernetzung 
Ausbildung 
Miteinander 
Information 
Austausch 

 

Ideologie 

Als offener Arbeitskreis 
und daher private Einzel-
personen, war es für uns in 
der Art und Weise nicht 
mehr tragbar. Jeder Einzel-
ne von uns wäre nach 
österr. Gesetz für lange Zeit 
mit seinem privatem 
„Vermögen“ haftbar gewe-
sen. An eine Firma wollten 
wir uns auch nicht binden, 
da uns unsere Unabhängig-
keit und somit unsere Of-
fenheit allen gegenüber 
immer sehr wichtig war. 
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Ausbildungsjahrgang 
2008 

Arbeithuber und Lohninger 
am Themenabend „ÄÖ am 

Bauernhof“ 

„Bitte haben 

Sie 

Verständnis, 

dass wir aus 

Haftungsgründen 

keine 

Rezepturen per 

Mail, Telefon 

oder Fax 

weitergeben“ 



Unseren Mitglieder steht auch eine gut bestückte Bibliothek zur Verfügung: 
 2CD´s, 15 Bücher 
 Kaution: 20€ pro Buch bzw. CD 
 Leihgebühr: 2€ pro Buch bzw. CD für einen Monat 

gedienstes können wir nun 
auch die Anerkennung 
nach §64 GuKG anbieten.  

 

Aromatologe/in aFÖ: Aus-
bildung mit 216 Stunden 
Unterricht und Abschluss-
prüfung inkl. schriftl. Ar-
beit für alle Aroma-
Interessierten. 

Kosten im Paket für Mit-
glieder 1570€ und Nicht-
Mitglieder 2010€. 

Am 7.11.2008 haben die 
ersten 20 Aromaexperten 
aFÖ ihre Ausbildung er-
folgreich beendet.  
Für 2009 gibt es nun eine 
aktualisierte, modernere 
Ausbildung mit Abschluss 
als Aromatologe/in.  
Diese Ausbildung beinhal-
tet 216UE und ist für Laien 
und Fachpersonal gleicher-
maßen zugänglich.  
 
Zusätzlich für alle Absol-
venten des gehobenen Pfle-

Ausbildung nach §64 
GuKG: Ausbildung mit 216 
Stunden Unterricht und 
komissioneller Abschluss-
prüfung inkl. schriftl. Ar-
beit für alle Teilnehmer aus 
dem gehobenen Dienst der 
Gesundheits-– und Kran-
kenpflege, anerkannt vom 
Land OÖ. 

Kosten siehe Aromatologe/
in 

Bibliothek 

Das erste große Ziel wurde erreicht... 

glieder für Fragen zur Ver-
fügung. Sollten Sie einmal 
nicht durchkommen, versu-
chen Sie es bitte per FAX 
oder Mail.  
 
In den Ferien machen auch 
wir Pause - die Telefon-
sprechstunde ist dann leider 

nicht besetzt. 
Wenn Sie Fragen zum Ver-
ein oder zum Seminarpro-
gramm haben wenden Sie 
sich bitte per Mail an uns. 
 
aromaforum.buero@aon.at 

Telefonsprechstunde 

Jeden Mittwoch von 16.00 
bis 19.00 Uhr und an 
Kurstagen findet unsere 
Telefonsprechstunde unter 
der Nummer 0660/5542242  
statt. 
 
Gerne stehen Ihnen in die-
ser Zeit die Vorstandsmit-
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Ehepaar Kopp 

„Aufschulungspaket 

für Aromaexperten:  

 

Weiterbildung zum/r 
Aromatologen/in bzw. nach 
§64 GuKG im Ausmaß von 112 
Stunden mit abschließender 
Prüfung und schriftl. 
Arbeit für alle 
bestehenden Aromaexperten 

 

Kosten im Paket für 
Mitglieder 850€ bzw. 
Nicht-Mitglieder 1080€. 

 

Nähere Informationen im 
Büro!“ 

 

Dem Rätsel des Riechens auf der Spur 
Prof. Hanns Hatt 
2CD´s Grundlagen der Duftwahrnehmung 
155min. 

Chemie Rap 
Eliane Zimmermann 
Aromachemie leicht lernbar 
CD 

Praxis Aromatherapie 
Monika Werner, Ruth von Braunschweig 

Pflanzenöle 
Ruth von Braunschweig 

Handbuch Ätherische Öle 
Katharina Zeh 

Aromatherapie 
Eliane Zimmermann 

Aromatologie 
Margit Enz 

Ätherische Öle für Beauty & Wellness 
Maria Kettenring 

Erotische Partnermassage 
Maria Kettenring 

Das Mailöckchenphänomen 
Hanns Hatt, Regine Dee 

Gewürzdrogen 
Prof. Eberhard Teuscher 

Duftmeditation 
Barbara Bernath Frei 

Bewährte Aromamischungen 
Ingeborg Stadelmann 

Aromatherapie 
Wolfgang Steflitsch 

Phytoaromapflege 
Claudia Kreuzer, Gertrude Leitner, u.A. 

Aromapflege Handbuch 
Bärbl Buchmayr, Evelyn Deutsch, Marlene Fink 

Primavera Akademie Fachbuch der Aromatherapie 
Ausgewählte Facharbeiten 

  



Gerne möchten wir aber 
auch Informationen unserer 
Mitglieder und Veranstal-
tungsteilnehmer abbilden 
und laden daher alle sehr 
herzlich ein uns Artikel zu-
kommen zu lassen. 

 

 

Gleichsam möchten wir auch 
um Themenvorschläge bit-
ten, die wir in den nächsten 
Ausgaben versuchen zu 
verwirklichen. 

 

Besonders empfehlen möch-
te ich Ihnen zum Abschluss 

Dies ist nun der erste News-
letter des aromaforum Ös-
terreichs, der ab nun regel-
mäßig erscheinen wird. 

 

Geplant sind 2 Ausgaben 
pro Jahr mit den verschie-
densten Inhalten und Neuig-
keiten rund um das Thema 
ätherische Öle. 

 

Viele namhafte Persönlich-
keiten aus dem In– und Aus-
land haben uns bereits ihr 
Mitwirken bei den unter-
schiedlichsten Themen zu-
gesichert.  

noch unsere Studienfahrt 
zum Kräuterhof Hauser im 
Juni 09, unsere Wohlfühltage 
in der Steiermark im Sep-
tember 09 und unsere Ver-
anstaltungen: 

 

Aromafrühling 

„ÄÖ-Pflanzen rund ums 
Haus“ 

4.4.2009, Linz 

 

„Tag des ätherischen Öls“ 

14.11.2009, Linz 

Claudia Arbeithuber 

NEWS 

Wagnerstr. 29 
4523 Neuzeug 
Austria 

Telefon: 0043—  
Fax: 0043-7259/31779 
E-Mail: aromaforum.buero@aon.at 

TERMINE TERMINE TERMINE  

Anmeldeschluss für die Ausbil-
dung zum/r Aromatologen/in 
bzw. nach §64 GuKG: 
20.Jänner (Start 23.Jänner 09) 

 
Anmeldeschluss für das Auf-
schulungspaket Aromaexperte: 

1.April (Start: 17.April 09) 
 

Anmeldeschluss Studienfahrt 09: 
20.Februar (Stf Kräuterhof Hau-

ser 12.-14.Juni 09) 
 

Vereinssitzung und Themen-
abend „Kinder“: 17.3.09 
 
 
B1 Einführung in Linz: 22.-
23.1.09 
 
A1 Riechen in Linz: 3.-4.2.09 
 
A2 Chemie in Linz: 24.-
25.2.2009 
 

aromaFORUM Österreich 

Bald finden Sie uns 

auch im Internet! 

Ehepaar Gimplinger 

Dagmar Bruckmüller 

Sabine Koch im 
Gespräch 


